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Del odio a la disrupcion desde lo femenino
Lo abominable, monstruoso, hibrido y femenino

Manuel Amador Velazquez

Introduccion

El presente texto aborda un analisis de /o femenino, desde una mirada del
concepto para su uso tedrico-politico que refuerce los abordajes epistemo-
l6gicos de los estudios sobre el cuerpo; una escritura desde la experiencia
de la construccion de pedagogias alternativas como facilitador del taller
Del odio a la disrupcion desde lo femenino, que tiene entre sus objetivos
generar reflexiones desde los cuerpos en lo emocional, mental y corporal.
Se trata de un didlogo de construccién de conocimiento siempre abier-
to hacia entendimientos de las violencias que viven los cuerpos desde lo
femenino, en un sistema donde la violencia es parte del orden moderno.

Explicar lo femenino como una forma de vida, mas alld de la mirada sexo-
género y o género hombre-mujer y/u orientacion sexual o identidades de
género, es decir, desde su negacidén, implica retomar las experiencias del
control y negacién de los cuerpos femeninos y/o violentados como una
categoria de lo politico, ya que desde lo femenino se norma y se desacata.
De ahf que se analicen los cuerpos desde cémo se han mirado y nombrado
desde el cuerpo-norma: lo abominable, monstruoso, hibrido y femenino;
conceptos tradicionalmente utilizados como categorias de analisis de los
cuerpos que son atravesados en su expresion por lo femenino, en los cuer-
pos que son lo monstruoso/excluido, lo abominable/negado, lo hibrido/
neutralizado y lo femenino/sometido; cuerpos que disrumpen la corpus-
norma desde lo femenino. En resumen, el presente trabajo es un tejido
de letras desde la mirada de las experiencias sociales y politicas que atra-
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viesan el cuerpo humano, en la travesia de lo que el mandato de género
masculino organiza, violenta, desecha y mata cuerpos femeninos, en una
sociedad dominada por el sistema patriarcal (Segato, 2016).

Las narrativas aqui expuestas nacen también de la experiencia de acciones
del performance sobre la violencia hacia las mujeres, feminicidios y crime-
nes de odio por homofobia; de la construccion de un conocimiento desde
el didlogo con y entre cuerpos violentados, negados, discriminados, some-
tidos, y rigidizados desde su expresion y movimiento libre. Dan cuenta, asi
mismo, de un proceso de construccién de conocimiento desde un cues-
tionamiento de las violencias, el proceso dentro de la practica que llamo
pedagogia del performance contra las violencias, el dafio y el maltrato que
ponen los cuerpos en el centro para hacer consciente el poder fisico que
tienen sobre ellos, y la herramienta metodoldgica que nombro “la extrac-
cion de las violencias”, una serie de metaforas que, desde la conduccion
humana, funcionan como instrumento que permite concientizar, visibilizar,
materializar y extraer de los cuerpos de manera simbdlica los dafios y odios
que en él contiene y acumula en su transitar vivencial de su propia historia:
cuerpos puestos en un orden de compartimento y de vida, donde el odio y
rechazo hacia lo femenino es una forma de organizacién de esos cuerpos.

Rita Segato nos ha sefialado cémo los mandatos de masculinidad son en-
carnados en su mayoria por los hombres generadores de las tantas violen-
cias inscritas en los cuerpos de las mujeres, para dar cuenta de ese dispo-
sitivo de poder que opera y crea pedagogias de crueldad. Es importante
construir dispositivos en las personas y desde los cuerpos que promuevan
ante el mandato el desacato (Segato, 2018).

La disrupcién desde lo femenino es entonces el desacato ante esas violen-
cias y el odio que niega, omite, silencia, ordena y paraliza los cuerpos. Este
texto versa sobre todo en un saber construido desde el cuerpo en desaca-
to, con la intencién de retomar categorias de analisis que puedan com-
prender lo humano en sus multiples formas de manifestarse como vidas.

El cuerpo y lo femenino

Los cuerpos en su proceso de construccion del género pasan por un proce-
so de rigidizacion que van de los cuerpos en movimiento libres a expresio-
nes de cuerpos duros y rigidos, y asi lo femenino relacionado con lo emoti-
Vo, creativo y sensitivo. Surge asi la necesidad de una epistemologia desde
la experiencia del cuerpo fisico, mental y emocional, donde lo femenino
es una forma de habitar el cuerpo desde la descolocacién de los cuerpos
genéricos vy rigidos hacia los cuerpos sensitivos y en movimientos libres.
Rita Segato plantea, en diversos escritos, el concepto de “mandato de mas-
culinidad”, como la serie de expectativas que los hombres —en funcién de
la asignacion social de género masculino— tienen que acatar, cumplir in-



cesantemente en diversas etapas de su vida, y donde son rehenes de ese
dispositivo de vigilancia. En ese sentido, lo femenino es una construccion
que obedece también a mandatos de feminidad dictados desde la potencia
del poder masculino, desde donde se organiza y se confecciona el cuerpo
femenino en el sentido binario a partir de funciones y roles sociales. Sin
embargo, lo femenino no solo se distingue en el género asignado dentro
de ese sistema Father, sino que ha sido construido en funcién de la dispo-
siciéon, opresion del mandato heteropatriarcal, que coarta la expresién de
voces, emociones, sentires y saberes; esta historia de poder y control a la
expectativa de los hombres. En las historias sociales y emocionales de las
personas, el control de lo femenino es parte de la norma socioemocional
de sus cuerpos, y ha sido coartado, limitado y cancelado.

Por lo anteriormente expuesto, en el presente trabajo, se plantea lo feme-
nino como una categoria epistemoldgica de la emancipacién de los cuer-
pos, para ubicar en los seres humanos al sery, al relacionarse, lo que opri-
me su condicién humana, como una liberaciéon en favor de otras formas del
entendimiento de la vida, un conocimiento construido desde la experien-
cia del cuerpo que pretende desacatar la estructura binaria de pensamien-
to sobre lo femenino y sobre los cuerpos femeninos en el centro: como se
mira y trata ese cuerpo en tanto poder, relaciones y normas sociales; el
cuerpo en su experiencia pedagogica desacatadora.

La realidad de los cuerpos femeninos

Los cuerpos femeninos no siempre pertenecen a lo nombrado “mujer”; la
feminidad esta latente en los cuerpos mas alld del género nombrado. “No
se nace mujer, se llega a ser mujer”, sefialé Simone de Beauvoir. Judith
Butler (1999) afirma que esto es cierto cuando responde siempre bajo una
obligacion cultural y que esa obligacidn no la crea el sexo bioldgico asigna-
do desde las oposiciones binarias de género masculino/femenino, y que
nada asegura que esa persona —y por lo tanto ese cuerpo— que se convier-
te en mujer sea obligatoriamente del sexo femenino, donde lo femenino
—y desde los cuerpos— va mas alld de esas disposiciones binarias; es decir,
un entendimiento mas amplio desde y hacia lo femenino que nos permita
salir de las estructuras de poder binarias que aprisionan los cuerpos de las
personas en la forma de vivir y habitar el cuerpo.

Rossana Cassigoli, desde una revisién a la obra de Emmanuel Levinas, des-
taca lo femenino como un espacio, casa o lugar para la vida interior, lo inti-
mo, el lugar de resguardo ante la proximidad que estd latente, ese espacio
de una soledad que avecina el encuentro —y, por lo tanto, la percepcion e
intuicion—y conciliacién con lo otro en tanto vinculo necesario de lo hu-
mano, es decir, un devenir latente con su mundo exterior. El Unico lugar de
la posibilidad de mirarse y asomarse en ese otro que podria ser distante,
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pero no lo es, es ese otro como el rostro propio, y de ahi la posibilidad
sensitiva y de creacion de lo humano posible, dimensionado la vida misma
y Su permanencia, la permanencia de humano. Es entonces el mundo tam-
bién de lo sensitivo y lo sensible. “La feminidad irrumpe como una cualidad
misma de la diferencia. Como un secreto abrumador que habita nuestros
dominios de la mente y nos obliga a pensar justamente en una ética de la
proximidad y una ética de la diferencia” (Cassigoli, 2008, p. 59), a recono-
cer en el otro que también asoma la parte de lo que humanamente somos,
lo humano en tanto lo que nos antecede y lo que aproxima: la vida misma.

Margara Millan (Cassigoli, 2008) aborda lo femenino desde la concepcién
de Hannah Arendt, una visién integradora, no como enunciacién explicita,
sino como un reconocimiento metaférico y analégico: el de la natalidad
como la creacion de lo nuevo, como condiciéon del mundo y lo humano.
Sefiala la natalidad como un primer acto prepolitico, evento latente que
enuncia. El nacimiento es en si mismo un comienzo que adviene a la vida,
como ser Unico dando origen a lo singular, la diferencia y, por lo tanto, la
pluralidad. La natalidad es experiencia de vida latente que enuncia y ge-
nera vida como acto de presencia, de cuidado y amor al otro como funda-
mento de la posibilidad —promesa—de renovar la vida y restaurar el mundo
de lo humano fragil y amenazado (Cassigoli, 2008, pp. 16-25). Lo femenino
es asi lo que genera vida, es la creacién permanente de la vida y siempre
una vida que es en si misma diferente. Es ese vinculo incesante entre lo
humano vy la naturaleza. La feminidad atraviesa de manera intrinseca lo
humano, en tanto acto de creacion, sensibilidad y vinculo con lo préximo,
lo externo; desde esa expresién propia de la condicion humana en su expe-
riencia y contactos primarios con el exterior: la naturalezay la sociedad con
estructuras de género definidas en roles y mandatos de género.

Rita Segato también da cuenta de las potencialidades que alcanza lo mas-
culino; cuerpos atrapados desde lo nominado masculino, y que desenca-
dena las violencias, ese cuerpo que responde a una estructura de compor-
tamiento mandatada desde la estructura patriarcal de hombre moderno
al que se le instala la razon como forma de ser, existir y nombrar; pero
también de separar, incidir, invadir, someter; es decir, de controlar en si el
pensamiento razonal (razén instrumental) que escribieron los criticos de la
modernidad Adorno y Horkaimer, esa desvinculacién que se dio de la razén
historica del ser ante la naturaleza, en ese sentido también la modernidad,
no solo nace con la separacién de la naturaleza, sino con su manipulacién
y la destruccién de la vida.

Natalia Amaya aborda lo femenino como una categoria asociada con lo
monstruoso, una lectura del cuerpo de la mujer construida desde y por los
hombres como lo negativo y opuesto que altera el poder patriarcal. Ama-
ya destaca como, desde las tradiciones judeocristianas y griegas, los ciclos



bioldgicos fueron el referente para generar una dicotomia de origen, entre
ellas, la reproduccién: la mujer aparece como el lugar de procreacion de la
semilla del hombre. La Biblia se refiere a la menstruacién como un estado
de impureza, sucio, por lo tanto, temible, lo que provoca que la sangre
femenina se asocie con la violencia y la humillacién, y la sangre masculina
con el heroismo, la pureza y exaltacién.

La nuestra es una cultura que educa en la menstruacion como indeseable,
vergonzoso que se debe mantener en secreto con el fin de exaltar el su-
puesto y Unico objetivo de la mujer: la reproduccion al tiempo que asocia y
limita el concepto de mujer a sus diferentes ciclos del crecimiento, ya que
la llegada de la menstruacion implica en la vida de una mujer la llegada de
la feminidad. En ese sentido la monstruosidad de una mujer es la que no
cumple con la reproduccion (Amaya, s.f.).

Asi mismo, Amaya sefiala que se han generado diversos estereotipos de
ser mujery su relacién con lo femenino, como la virginidad de las doncellas
en contraposicion a las brujas que estan buscando la juventud en las prin-
cesas como su antagoénico para recuperar el valor de ser mujer. Las brujas
como elemento distorsionador de un deber construido de lo femenino.
Las mujeres son las que se reproducen frente a las mujeres que no, como
las mujeres transgénero y/o transexuales. La que ya no es mujer es la que
ya no puede o no quiere reproducirse; en consecuencia, la llegada de Ia
menopausia da inicio a esa creacién de la imagen de mujer vieja que no
puede procrear, avergonzada de su piel y de su cuerpo porgue ya no sirve.
Lo trans representa para el régimen patriarcal “lo monstruoso por su carga
de feminidad” (Amaya, s.f.).

Lo femenino y lo monstruoso seran dos categorias relacionales aprendidas
desde la cultura a partir de los juicios y valoraciones de sometimiento y
negacién de lo femenino. Histéricamente, los cuerpos femeninos y/o femi-
nizados fuera de la norma bioldgica binaria han sido vistos como seres mas
gue extrafios y diferentes como cuerpos abominablesy repulsivos, cuerpos
también monstruosos que desacatan el orden normativo del cuerpo. Pero
vale la pena preguntarnos: équé otras caracteristicas tienen estos cuerpos
monstruosos? ¢Ademads de la repulsion hacia lo femenino, qué cuerpos
conforman lo monstruoso?

En la base de un crimen de odio
por homofobia esta la misoginia

Lo monstruoso

Mi encuentro con el tema de lo monstruoso sucedid con Joao Arriaga Gar-
cfa, quien, de ser un amigo de la universidad, paso a ser un amigo entrafia-
ble que marcé mi vida hacia finales de los noventa. Entre risas que ironiza-
ban la vida, miradas, abrazos calidos y tragos de cerveza, conversdbamos
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sobre lo monstruoso. Eramos entonces aprendices novatos que descono-
ciamos nuestras preferencias homoerdticas. Ni él ni yo habiamos abierto
ese tema: era algo hermético; pero subyacia una sonrisa cémplice. Tal vez
eso nos motivaba a hablar y pensar sobre lo monstruoso y lo duro de la
norma heterosexual. Sin que lo supiéramos, la homofobia habia silenciado
nuestras emociones; pero no las habia acallado.

Hablamos sobre como esos llamados monstruos de la época actual son
imdgenes de seres vistos como anormales. A los cuerpos que rebasan la
norma, que se salen de los canones, se los ve como diferentes e incomple-
tos, sin forma, faltos de algo, que causan repulsion y miedo. En esos didlo-
gos seguramente nos dimos esas respuestas que siempre buscamos, hasta
que, dos afios después, Joao y yo develamos una parte de nuestro rostro:
gue nos gustaban los hombres. Ese momento nos unio seis afios mas, has-
ta que él murié por una neumonia que no se atendié en su momento, a
causa de la homofobia de los médicos del hospital siglo XXI de la Ciudad
de México, quienes justificaron su negligencia diciendo que las personas
como él son “delicadas”.

Joao Arriaga Garcia termind su licenciatura como socidlogo con la tesis:
Notas para una reflexion sobre lo monstruoso. Estas reflexiones sobre el
tema las suscribo para un mejor entendimiento sobre la diferencia; pero,
sobre todo, de la disrupcién desde lo humano.

Arriaga se acerca a lo monstruoso por medio del andlisis de imagenes de
mitos e historias de la vida cultural occidental, como, por ejemplo, Prome-
teo y Pandora de la cultura griega; Adan y Eva, de la judeocristiana; Fausto
de Goethe, de la alemana; figuras desacatadoras del orden y de los manda-
tos divinos; en otras palabras, profanadores. Retoma el analisis desde los
mitos como estructuras de pensamiento que han propuesto modelos de
vida humana que configuran valor a la existencia.

Prometeo, personaje que desacaté a su padre Zeus, al robarles el fuego a
los dioses y darselo a los mortales, lo que le valid la expulsién del Olimpo
a los confines de la tierra, donde pagaria tal osadia atado a una roca. Por
el desacato, Prometeo fue convertido en un ser fuera del orden y de los
designios de los dioses, por lo tanto, el libre albedrio en rebeldia como
imagen. De acuerdo con Arriaga, “la diferencia entre lo posible y lo pro-
hibido se desdibuja y con ello, la violencia amenaza con instalarse en las
entrafias del sistema: si el limite se trasgrede una vez, puede transgredirse
siempre, hasta perderse, hasta dejar de tener significado” (Arriaga, 2000,
p. 20). A Prometeo le parecio justo dar el fuego; sin embargo, eso le costd
el destierro. En la idea de establecer el orden, este consistird en poner una
diferencia, donde “lo monstruoso no es la diferencia, lo otro, sino su pér-
dida, y el monstruo, que se identifica por su diferencia extrema, lo es solo
después de que se restituye el orden” (Arriaga, 2000, p. 21).



Ante el desacato de Prometeo, Zeus crea a Pandora, a quien le ordena que
le lleve una jarra-caja a Epimeteo, hermano de Zeus. Esta caja guardaba
todos los males existentes, por lo tanto, le prohibe abrirla; sin embargo,
Pandora la abre y lanza todos los males a los mortales. Arriaga anota que
Pandora aparece asi violentando la vida de los humanos, transgrediendo
el estado de aparente estabilidad que habia en el Olimpo, con lo que trae
el dolor, la muerte y el trabajo. Mientras Prometeo puso en la misma je-
rarquia a dioses y humanos al entregarles el fuego, Pandora representa lo
femenino como lo malo, por ser un simbolo de control y sometimiento de
los humanos. Sin duda, el relato sobre Pandora aprisiona el odio y despre-
cio hacia lo femenino.

la mujer que tiene que ser dominada, asi la imagen de la mujer con un mal,
como un monstruo habria que someterla al mando del varén, como un
ser peligroso habria que lanzarla a lo privado lejos de lo publico, al mando
de las necesidades y placeres de los hombres y su vida en el dmbito de lo
domeéstico (Arriaga, 2000, p. 33).

Al darles el fuego a los mortales, Prometeo los volvié dichosos y se con-
virtié en su benefactor y enemigo de los dioses, por lo que se convierte
“de naturaleza externa, como los pueblos y razas de monstruos” (Arriaga,
2000, p. 23). Prometeo ha sido expulsado para salvaguardar el orden de la
comunidad de la cual formaba parte; su padecimiento mostrara la tirania
del soberano, una vez expulsado y hecho monstruo, solo representara una
consecuencia natural de las transgresiones de las leyes. Por su parte, Pan-
dora, aun cuando es creada a imagen y semejanza de los humanos, con los
atributos de la belleza, la habilidad manual, el arte, en el alma se le deposi-
tan la mentira y la falacia; es la responsable de los males de la humanidad.
Creada como castigo a Prometeo y a los mortales, aparece como un sim-
bolo de control, castigo y represion ante la desobediencia (Arriaga, 2000).

El Génesis relata el origen del mundo vy la tragedia de la humanidad gene-
rada por Adan y Eva. Dios crea de la nada el universo, los cielos, estrellas,
mares, peces y animales en la tierra y al hombre Adan para que mande
sobre los demas; luego, con una de sus costillas crea a Eva para ser su com-
pafiera. Todo existia en abundancia en el Edén; todo era perfecto, y debian
obediencia a Dios: podian probar todas las frutas de los arboles; pero no
las del arbol del Saber, pues el conocimiento les estaba vedado. El arbol
es simbolo de ley y orden; todo puede estar bien, siempre y cuando no se
trastoque el orden. La maligna serpiente mitica incita a probar del fruto de
ese arbol y con la seguridad de que no pasara nada; por el contrario, les
asegura, abriran los ojos y no moririan, pues seran como dioses y conoce-
ran el bien y el mal. La serpiente simboliza la seduccion, el deseo, la posibi-
lidad de conocer y desacatar. Eva, seducida por la serpiente, come el fruto
y luego convence a Adan para que lo pruebe también. De acuerdo con
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Arriaga, en este caso, “lo monstruoso no es la accion del demonio [sino]
el significado de la naturalidad con que Eva arrancé el fruto y se lo ofrece
a su marido. Asi en este acto surge también la imagen de la profanacion
del orden” (p. 44). Evidentemente, Adan y Eva sufriran las consecuencias,
primero, porque sienten vergiienza al reparar conocer sus cuerpos. “Al co-
mer el fruto, la pareja se sabe desnuda y se averglienzan, sus 0jos se abren,
esto es sus ojos penetran el mundo de lo sensible, de las formas” (Arriaga,
2000, p. 45). Como puede observarse, al probar el fruto surge la invencion
de la prohibicién de mirar el cuerpo, disfrutarlo, sentirlo, es decir, la sola
posibilidad de disfrutar desde lo sensitivo. Por un lado, el demonio como
simbolo del mal representa la necesidad de saber mas alla de lo que impo-
ne la norma, pero sobre todo lo que se reprime.

Se reprime la posibilidad de sentir, de conocer lo desconocido pero que
se abre desde lo humanamente sensible. Dios al ver el desacato de Adan
y Eva, los condena a la expulsién del Paraiso para establecer orden y limi-
tes, y los envia a la tierra, condenados al dolor, al trabajo, por el pecado
cometido. El arbol de la vida, por su parte, queda al resguardo de angeles
y querubines. El pecado original es el simbolo de la verglienza y la culpay,
por lo tanto, temor y miedo a la posibilidad de trascender en el saber des-
de la vida mundana, si no es por la via de las normas de Dios, el Padre. El
demonio es el simbolo de ruptura, el que seduce y rompe el orden o pacto
hacia una realidad distinta: “la figura del diablo, lo mismo que la del mons-
truo, se asocia con la rebeldia, son transgresores del orden; el demonio es
el enemigo de dios, el maligno, estan también asociadas a la idea de con-
fusion o pérdida de la diferencia” (Arriaga, 2000, p. 55), asi la imagen de la
diferencia es lo monstruoso, un cuerpo donde alma y cuerpo estan juntas.

Tanto Prometeo como Adan y Eva son desterrados, convertidos en ajenos
al orden a lo maculado y sin forma. Lo expulsado, lo desterrado y negado
toman forma cuerpos osados a la libertad, el placer y la busqueda de hori-
zontes posibles; entenderse fuera del mandato patriarcal divinal o tan solo
el hecho de conocer, experimentar mas alla un orden que puede verse bajo
una estructura rigida y predecible el mundo de lo sensible de lo humano.

Las caracteristicas ideales de lo monstruoso, el simbolo articulado en la
vida cotidiana donde la disrupcién es un cuerpo del saber multimorfo; lo
monstruoso como parte de la representacién de un mundo ordenado en
la esfera social y politica que conforma un imaginario colectivo, un sistema
de valores y normas que deben ser acatadas o no, ser el cuerpo moldeado.
Lo monstruoso es una construccion social de ese otro que no acata, que
estd fuera de la norma; que es repulsivo a la idea de lo bueno y malo, lo
deseable y no deseable para una colectividad determinada. Lo monstruoso
aparece desde la mirada que somete y niega a ese otro. Pensando desde el
cuerpo, el cuerpo monstruoso asume ciertas caracteristicas: son cuerpos



sin forma o con formas mas alld de lo nombrado, y donde lo humano se
pierde cuando aparecen los cuerpos humanos animalizados con su tono
salvaje y repulsivo. Lo monstruoso surge en el énfasis de la diferencia don-
de se representa una no diferencia, donde asoman en la historia cuerpos
de brujas, herejes, sodomitas, rameras: el monstruo es la no diferencia
hecho cuerpo disimétrico, amorfo, animal, sin género, sin sexo, al simil de
lo femenino.

En esa travesia, el monstruo ha tenido sus usos politicos, religiosos y socia-
les; sirve para someter el orden antes de ser inducido a los placeres que
experimenta; antes de asumirse como humano con todas sus posibilidades
de ser, sentir, expresar el sentir, pensar, experimentar su propia existencia;
de aceptar las complejas formas de lo humano, y mostrar que lo humano
puede ser algo mas alld de ese borde, y que tiene la posibilidad de moverse
y conocerse en los confines de lo humanamente posible. El monstruo es
también una construccion social entre las relaciones de poder donde se
eliminan la posibilidad de expresar y sentir, coarta la vida de los cuerpos en
libertad y neutraliza las emociones. El cuerpo del monstruo esta delimitado
alosemihumano o no humanoyy, en ese sentido, lo que es personay lo que
no es visto como tal, lo que genera vida o lo que no, una vida acotada al
poder de una estructura social de orden y norma; un cuerpo que es visto
como cuerpo extrafio, marginal y, por lo tanto, sin posibilidades de mirarse,
es amorfo, abominable, sin forma, y sometido al orden del cuerpo predo-
minante del sistema moderno de consumo y desecho. Las imagenes des-
critas anteriormente enfatizan simbolos de disrupcion de un orden, donde
el odio y desprecio hacia lo femenino regulan un orden; pero ademas, frac-
tura la posibilidad de la creacidon, de mirar y sentir en sus dimensiones la
propia existencia de los cuerpos mas alld de lo sexual y genérico, es decir,
la posibilidad del cuerpo en el espacio sensitivo.

Lo abominable

La relacidon entre el término femenino y lo abominable tiene una gran re-
lacién en la historia de la homofobia. Las relaciones sexuales y afectivas
entre los hombres se han distinguido por tener diferentes significados en
la historia griega y en su literatura; sobre todo, han trascendido la imagen
de los actos sexuales y amorosos de los hombres, para representarse en
imagenes de hombres con expresiones corporales musculares, facciones
duras y cuerpos perfectos, destacando historias de amor entre soldados
y sabios que exaltan su virilidad y relaciones fieles a largo plazo entre va-
rones. Sin embargo, se despreciaba al afeminado y este adjetivo se usé
de manera despectiva. Diferentes personajes e historias de homosexuales
afeminados de esa época fueron tratados con escarnio, burla, repulsion
y convertidos en seres abominables, todavia hasta los tiempos contem-
poraneos. Se construye asi la historia de la homofobia a la base de un re-
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chazo hacia los hombres afeminados y/o que pretenden ser como lo que
se considera femenino en nuestra cultura. Hasta la fecha, los afeminados
han sido presentados como cuerpos abominables: son los insaciables, los
gue no se consideraban naturales o aceptables; los que en el acto sexual
jugaban al placer del rol sexual pasivo, considerado también poco natural
(Fone, 2008, p. 49).

Lo hibrido

Traemos el concepto de lo hibrido por la carga peyorativa que tiene que ver
con la degradacion, lo que no perpetua un tipo de especie en su pureza;
es decir, lo que se neutraliza, lo infértil, lo que no genera vida. Pero, iqué
es lo hibrido, sino la posibilidad del encuentro y el surgimiento de la vida
y su diversidad de posibilidades? “Lo que aparece como indefinible, como
mezclas, hibridos, es entendido como un peligro para el orden natural y
social” (Arriaga, 2000, p. 78).

En el sentido de la mezcla, lo hibrido se presenta como la potencia del
entendimiento de la diferencia latente y presente de lo humanamente
tangible: poner la mirada en el cuerpo de lo posible, en este caso, en el
otro; al contemplarnos en el otro desde la posibilidad del reconocimiento
inmediato que implica existir y ser junto a ese otro. Los cuerpos hibridos
son la mutacion de cuerpos. Diversas imagenes de personajes y deidades
miticas de distintas culturas son una mezcla de animal y humano, géneros
y especies de la naturaleza. Es ahi donde humanidad y naturaleza dialogan
desde un solo cuerpo. Ese espacio es el puente que une lo humano a la
naturaleza como un elemento latente que nos dice que la diversidad es
parte del cuerpo, y la naturaleza estd inscrita dentro de lo humano. La fu-
sién animal-humano en cuerpos con o sin genitales llamados masculinos
y femeninos.

El hibrido es la excepcidn que confirma la regla antropocéntrica. Es el injer-
to, es el intermediario o el indeterminado, el cruce, la agregacion, incluso
lo experimental, es un puente que pasa por encima de todos los muros de
nuestra imaginacion. Favorece nuevas relaciones, interacciones y cuestio-
namientos, asi como el desplazamiento de nuevos enfoques, los dmbitos
conceptuales, frente a la historia y frente a nuestra época (Tatyana Franck,
citada por Fernandez, 2018, p. 5).

Lo hibrido es un concepto que potencia el vinculo con la naturaleza, pero
gue se ha desprendido por la razén del hombre, que ha generado la se-
paracién y la fractura, trazada por la violencia, en esa separacion de la
naturaleza. Lo hibrido es la diferencia y, al mismo tiempo, la posibilidad
tangible de la diversidad humana como parte del cosmos natural hacia un
entendimiento con lo otro, la diferencia que esta tan inmediata en y desde
los cuerpos.



El taller: Del odio a la disrupcion desde lo femenino

Inicialmente, el taller Del odio a la disrupcion desde lo femenino nacié
como producto de una serie de reflexiones tedricas y acciones pedago-
gicas performativas sobre la violencia hacia las mujeres y el feminicidio,
que se realizaban en el taller Mujeres, arte, politica y activismo en favor de
los derechos de las personas Iésbico, gay, bisexual, travestis, transgénero
y transexuales (LGBTTT) y en la elaboracién de fotografias performativas,
gue les ayudaban a personas que habian sido victimas de la homofobia a
resignificar su vida. Con la ayuda del performance, es posible extraer la vio-
lencia desde los cuerpos en movimiento, a partir de una técnica aprendida
de los chamanes o curanderos totonacas de la sierra de Puebla, México, de
donde soy originario. Ellos curan los cuerpos extrayéndoles los males con
la ayuda de objetos, que pueden ser rocas, ramas o trozos de corteza de
arboles que, de alguna manera, les ayudan a los cuerpos a sacar lo que les
afecta para repararse (Ichon, 1973).

En Del odio a la disrupcion desde lo femenino, se reafirma que lo que se
odia en estos dos sectores histdricamente oprimidos, violentados y discri-
minados: lo femenino, ya que la misoginia es la base de un crimen de odio
por homofobia. El saber sobre el cuerpo también se genera desde el movi-
miento y su accion politica, poniéndolo en el centro de la accion, es decir,
poniéndolo en movimiento. Se trata de una generacion de didlogos desde
y entre los cuerpos, a partir de lo sensitivo y creativo. El performance es
un recurso de arte representativo que funciona como un instrumento que
le permite al cuerpo evidenciar y refractar sus males, previa la concien-
tizacién, por medio de la materializacion de las violencias que aparecen
normalizadas y silenciadas en sus paredes.

En el transcurso de su vida, las personas LGBTTT sufren por no estar dentro
de la norma de comportamiento heteropatriarcal, que debe responder a
un deber de lo humano en funcion de los genitales y roles asignados por
ese sistema que mandata preferencias sexuales y afectivas a los binarismos
genéricos. Las poblaciones gays y transgénero son atacadas, en gran me-
dida, debido a las expresiones femeninas de sus cuerpos, y se les agrede
de la forma mas cruel, lo que, con frecuencia, culmina en el asesinato. Por
lo tanto, la crueldad, odio y desprecio hacia lo femenino forman parte de
un ordenamiento que se va depositando como marcas y estructuras de un
tipo de cuerpo que debe estar dentro de la norma, si no, serd sometido a
la vigilancia de sus expresiones.

De acuerdo con lo anterior, el taller se divide en tres momentos: 1) didlogo
con las emociones a partir de imagenes que han sido nombradas desde los
conceptos de lo abominable, monstruoso, hibrido y femenino; 2) proceso
de toma de conciencia mental y grafica de los lugares del cuerpo donde ha-
bitan la represién, el odio y el desprecio de lo femenino (historia personal
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y familiar) y su relacion permanente con lo rigido y el movimiento del cuer-
po, y 3) materializacién de las emociones producidas por esas violencias y
la descolocacion de los cuerpos, a través de su representacion y el desaca-
to puesto en el centro de la atencién y la accién. Una vez llevado a cabo el
gjercicio, se genera y representa un performance de manera colectiva, el
cual permite visibilizar las violencias desde el cuerpo y como su elemento
emancipador, al centralizarlos.

El taller es un espacio para la reflexion y didlogo, construido desde la vi-
vencia y las historias de violencia que habitan los cuerpos de estos grupos
de personas historicamente discriminadas y violentadas; permite, ademas,
incursionar en las problematicas que implican el odio hacia lo femenino,
y reflexionar a partir de la discusién de temas como la misoginia y la ho-
mofobia. Por medio de la concientizacion, la representacion grafica vy la
verbalizacidn, se revisa lo femenino como una categoria de analisis que
permite ir mas alla y se potencializa un analisis emancipatorio mas a fondo
sobre las distintas formas de odio y sobre los hechos que produce el acto
mas cruel de ese odio.

La produccién de conocimiento y saberes emancipatorios deberdn ser
siempre para compartir en favor de la libertad del otro. En el siguiente
apartado, se presenta de manera detallada el proceso pedagogico del ta-
ller. También puede verse en un video, documentado por el periodista Paco
Dorado en su canal de YouTube, con el titulo Del odio a la disrupcidn desde
lo femenino, citado al final de este texto.

Refractar las emociones en los otros
cuerpos en los simbolos y arquetipo

El cuerpo esta atravesado por emociones propias de nuestra historia per-
sonal y familiar, expuestas por los estudiosos del cuerpo, como Mary Whi-
tehouse, y desde la teoria de Carl Gustav Jung, sobre los mitos, simbolos
y arquetipos de la cultura occidental, que son referentes para entender el
comportamiento del cuerpo como espacio con voz latente y acallada segln
su transitar cultural. La sociedad moderna actual se ha encargado de ge-
nerar tipos y estereotipos de cuerpos sometidos al acelere de la sociedad
capitalista y patriarcal; desvinculados y adiestrados para el consumo, usoy
desuso. Desde ahiy desde el taller es necesario generar un didlogo con las
emociones, a partir de imagenes que han sido nombradas desde los con-
ceptos y para un ejercicio desacatador de esos patrones que han negado
lo femenino desde lo abominable, lo monstruoso, lo hibrido y lo femenino.
La conceptualizacién pasa por el ejercicio de mirar y nombrar esa realidad,
siempre atravesada por una episteme que tiene sus bases en una forma de
mirar, estructurada de acuerdo con un orden de ideas superior de ser de la
persona, lo que también nos lo han ensefiado las escuelas de pensamiento



occidental que se han cuestionado desde los estudios decoloniales. En ese
sentido, se han producido no solo conceptos, sino imagenes, en el arte que
ha dado cuenta de formas de ser impuestas por la norma, asi como image-
nes que desacatan las estructuras sociales y de poder, como las imagenes
de homosexuales afeminados representados por diablos seduciendo ange-
les, o faunos seduciendo ninfas, o sirenas y medusas en algun lugar siendo
libres o alglin personaje mitico sin sexo que es adorado por multitudes. El
arte como un ejercicio de expresion critica que nombra una realidad; pero
también como espacio para el pensamiento imaginativo y creativo que nos
enfrenta, que nos dice un saber. Es necesario ponerse a prueba mirando-
nos desde la experiencia del sentir y desde la empatia con esas imagenes
conducidas, para ubicar esos cuerpos que pueden ser como nosotros, bajo
la pregunta sobre qué nos hace sentir un posible vinculo y empatia. Este
primer ejercicio es necesario a manera de sensibilizacién y adentramiento
a esas imagenes que puedan refractar ciertas emociones desde esos otros
cuerpos nombrados como: monstruos, seres abominables, hibridos y fe-
meninos. Las imagenes que presento en el taller como material didactico
son producto de una investigacion fotografica a lo largo de varios afios en
museos y desde el acercamiento a la pintura y fotografia de varios artistas
contemporaneos, entre los que destacan Rocio Caballero, Arturo Rivera,
Arturo Ramirez Judrez, asi como fotografias de personas homosexuales
gue utilizé en sus portadas como medio de consumo, desde la burla y el
escarnio, la revista mexicana Alarma, que fueron por muchos afios image-
nes compiladas en el libro Mujercitos (Garbufio, 2014).

Conciencia y dialogo entre cuerpos

Mediante el proceso de didlogo (emotivo y sensitivo) y representaciones
graficas, encontramos reflexiones hacia las y los asistentes que descubren
en su vida cotidiana, en su historia personal y familiar, que esa represion,
odio y soterramiento de lo femenino estd presente y muy latente. En la
historia cotidiana de los cuerpos, el odio hacia lo femenino ha sido norma-
lizado y silenciado. Lo que se intenta hacer con el performance es subvertir
esas formas y estructuras de odio depositadas en nuestros cuerpos y sig-
nadas en ellos, como parte de un ser social potente, en el que lo femenino
puede irrumpir para enunciar y denunciar.

Se genera desde la materializacién de esas violencias y odios hacia lo fe-
menino que estan en lo inmediato de la vida cotidiana, en esos objetos de
control y obediencia establecidos como roles y comportamientos asigna-
das hacia lo femenino, hacia lo que se supone que es ser mujer. Se trata
de extraer objetos de nuestra conciencia que representan esa violencia
hacia lo femenino que vivimos, miramos o experimentamos; un proceso
de encontrar en los vinculos inmediatos —madres, hermanas, abuelas y/o
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amistades—, para reconocer los mandamientos, y dar forma a ese recuerdo
emocional con el objetivo de reconocer en nuestros cuerpos su compor-
tamiento y sus formas. Se trata, asi mismo, de dar cuenta de esos objetos
que hemos traido con nosotras y estan presentes, objetos que representan
ese sometimiento y normalizacion del odio.

Una vez que cada uno de los asistentes pasa por la conciencia de las formas
de violencia y odio hacia lo femenino, identifican las emociones escritas
en sus cuerpos desde el proceso de movimiento conducido, primero, de
forma grafica, para pasar al cuerpo que guarda entre sus paredes esos mo-
mentos y eventos en los que aparecio el odio hacia su cuerpo sensitivo y
libre al propio universo.

Repensar y ubicar los cuerpos cosificados a los estereotipos de belleza y
roles de género hombre-mujer, convertidos en cosas y objetos ataviados
y encadenados a sus cuerpos en el transcurso de su vida, donde su vida
es mandada a lo privado y al mandato de los hombres y/o al cuidado de
los hijos en tanto reproduccion y extension del propio sistema patriarcal
dominante. Son cuerpos atados y maniatados de objetos de la cocina, de
la represion y control de la sexualidad, de la forma de vestir: una ordenan-
za al comportamiento del cuerpo de un deber actuar femenino acatado y
contenido.

En resumen, son imagenes e historias recreadas desde esos cuerpos de
las personas que conviven en el taller, con la conciencia de esas violencias
y odios hacia lo femenino que se trae a la realidad, mediante objetos que
estan cerca y se materializan en la ropa, objetos de casa, formas de ves-
tir y comportar el cuerpo, uso de colores y sensaciones refractadas en el
devenir cotidiano, entre otras, de las historias de nuestras madres, pues
la madre es la generadora de vida y movimiento. Es necesario cuestionar
esos destinos creados desde esos mandatos y pensar el cuerpo desde la
conciencia de eso que guarda el cuerpo.

Descolocacion y disrupcion de los cuerpos

Un ejercicio de descolocacién de esos cuerpos desde el movimiento gene-
rado de las partes del mismo, donde fueron colocadas las marcas de odio,
gue puede ser tal vez en las caderas al caminar bajo el mandato y el estig-
ma; en las manos en su movimiento; en la sonrisa y la risa cuando surgié
libremente; en lo que vieron nuestros ojos en la historia familiar (la violen-
cia de nuestros abuelos y padres hacia nuestras abuelas y madres); lo que
escuchamos y olvidamos ante lo duro de la norma; lo que quedd silenciado
por nuestra forma de hablar o el tono de voz que no correspondia a los or-
denamientos de ser hombre, o la historia de violencia resignada de alguien
cercano. El cuerpo es memoria y es necesario sacar esas marcas y dolores.
El cuerpo también recibe mensajes, y hay que hacérselo ver a los talleris-



tas, desestructurado desde el cuerpo todo orden que limite la posibilidad
de su estructura en el movimiento mismo. El cuerpo toma conciencia al
confrontarse con otros cuerpos en colectivo. Reconocer en lo individual
para luego asumir colectivamente una dimension cultural desde los cuer-
pos, pues nuestra cultura ha sido atravesada por ese sistema patriarcal.

Poner el cuerpo en el centro permite construir un didlogo con lo silenciado
por nuestra condicién humana, de género, identidad de género o preferen-
cia sexual distinta a la heterosexual. Estar en nuestro cuerpo y dejar que la
conciencia esté presente de nuevo, materializada, para mirar, contemplar
y cuestionar. De ahi la importancia de ataviar el cuerpo con objetos que
representan y simbolizan ese odio y esas violencias en nuestros cuerpos fa-
miliares y personales. Poco a poco, los movimientos son acompafiados con
una musica de fondo que acompafie el proceso (sonidos de la naturaleza,
de animales, asi como sonidos que van de lo mitico a sonidos que evocan
movimientos mas libres y de desprendimiento), pues es un acto personal
asumido, que se da desde la disposicion de atreverse a desobedecer desde
el cuerpo rigido y normado por los mandatos de masculinidad y feminidad.
Durante el performance, los cuerpos van nombrando desde sus propias
representaciones cuerpos sometidos, que poco a poco a van surgiendo y
van dejando ir en gritos que son sus madres, abuelas, hermanas que no lo-
graron estar en libertad y que se quedaron atrapadas en la vida y roles im-
puestos de madre, esposa y seres humanas reprimidas en su deseo sexual
homoerdtico. Dar voz a lo acallado es importante: los cuerpos, libremente,
van dando voz a esos odios, una voz que emerge desde la emocion y desde
cierto lugar del ser, y van despojandose de eso que limita o ata su condi-
cién humana de ser, crear, sentir y vivir la posibilidad sin ataduras, miedos
y violencias. Son los cuerpos a los que se les ha mandado el mensaje.

Los cuerpos irrumpen, destrabandose de esos objetos, y aparecen como
cuerpos libres en colores desde ellos mismos, con movimientos al aire, en
el suelo, ahi donde lo femenino toma forma de movimiento, vida, libertad,
y se convierte en animal y en naturaleza multicolor, o con forma de nada:
manos al aire, calor de cuerpos que emanan el origen de la vida, la vida
misma en forma de feminidad. En el performance, son aves y animales
terrestres, cuerpos sin forma, cuerpos mutantes para dar cuenta de las
posibilidades de lo humano. También pueden ser cuerpos en movimiento
de alas que nuevamente surgen a la vida, reconociendo desde y con el
cuerpo la feminidad como parte de lo humano, de la naturaleza y del uni-
verso, donde estamos todos insertos y conectados. En la representacion,
lo femenino irrumpe para cuestionar las estructuras violentas que atan, y
desprenderse de todo aquello que no lo deja ser, de ese ruido que no se
quiere escuchar y del cual es necesario desprenderse. En otras palabras:
ser para liberarse.

Territorialidades, espiritualidades y cuerpos: Perspectivas criticas en Estudios Sociales

245



- (editores)

Adrian José Perea Acevedo - Oscar José Useche Aldana

Claudia Luz Piedrahita Echandia -

246

%H\%

Aproximaciones de conocimiento

Este texto no puede tener una conclusién; mas bien fue un esbozo de le-
tras que pueden compartir un saber desde el desacato, desde la experien-
cia de vida de los cuerpos. Es una tarea permanente producir pedagogias
emancipadoras que propongan actos liberadores desde los cuerpos con
sus dolencias, silencios y opresiones, capaces de romper las estructuras
semanticas del pensamiento de la modernidad y sus promesas que atra-
pan el cuerpo. El arte y la creatividad se presentan como elemento para
reinventar otros rumbos y otros caminos de entendimiento ante todas
esas formas del poder desde nuestro propio territorio: el cuerpo, nuestro
cuerpo que nos ha acompafiado con otros que nos han ensefiado tanto,
desde la mirada dispuesta a mirar, desde la empatia y desde los que nos
han ensefiado desde sus gestos y risas donde se encond un saber desde la
disidencia como monstruos, hibridos, seres abominables y femeninos que,
en algun lugar, fueron lanzados, como mi amigo Joao, que nos dejaron sa-
beres ocultos entre los pliegues de nuestro cuerpo, cuando compartimos
y fuimos abrazo y risa, libres en el margen, movimientos libres ante la nor-
ma, construyendo testimonios de haberlo vivido.
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